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2021北海道神宮例祭（札幌まつり）＜2021年諸行事中止＞

　６月の北海道は、爽やかで一番いい季節ですね。とりわけ北海道神宮のお祭
りは北の大地に初夏の訪れを告げる大切なお祭りです。この日を境に夏服に衣
替えをする時を心待ちに待った頃もありましたね。

　1世紀以上の歴史がある札幌最大のお祭りで、札幌市民が初夏を感じる季節の
風物詩でもあります。
16日は9基の山車と4基の神輿、一千数百人の行列が市内を練り歩く、祭りのハ
イライトでもある神輿渡御が行われます。また、北海道神宮で開かれる巫女の
舞や弓の儀式など、厳かな奉納行事も見物です。

　しかしながら、新型コロナウイルス感染拡大のため、2021年は神輿渡御・連
合山車巡行・奉納行事・露店出店が中止となりました。中島公園の露店につい
ては現在未定です。

　今月のレクリエーションは、風
船バレーボールです。
　１０ポイント先取の対戦です。
いつもより大きな風船を使い優し
いタッチでプレーしないとアウト
になってしまいます。

　いつもと少し勝手が違いました
が、皆さんの笑顔が満開になりま
した。笑顔は最大の免疫力ですね
。今月も元気に過せますように。
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新型コロナワクチンの「ブースター接種」とは？

ブースター接種とは「ワクチンの効果を高め、持続させるための追加接種」
のことです。

新型コロナワクチンの場合はファイザー社製・モデルナ社製ともに「2回
接種」が基本だったので、多くは「3回目接種」のことを指します。

ブースター接種が必要な理由は

①　ワクチンの感染予防効果がゆるやかに減少するから

②　2回目接種後も感染する「ブレークスルー感染」が
　　世界各地で起きているから

今年に入り、新型コロナウイルス感染が拡大し、北海道にも「まん延防止」
が発令されました。３回目のワクチン接種が必要不可欠なようです。

2022年の冬は寒い!?寅年ならではの天気の傾向があるらしい
　　　　　【気象予報士・増田雅昭解説】
『寅年は 冬が寒くて 夏の天気に ムラがある！』

今年は雪が多くて、除雪体制が万全の石狩市内でも立往生があちらこちらで起きています。
どうやら、寅年にはその傾向があるようです。

今から12年前の2010年の寅年。まさに冬型が多くて、1月2月は寒かった。
年始に名古屋でも雪が積もったり、2月に新潟で大雪によって車の立ち往生が発生したり。
経済の世界では「寅年は大荒れ」と言われますが、天気の世界でも当てはまるかもしれません。

今月のレク

ペットボトルのピンめがけて
ソフトボールを転がします。
　今回はストライクも連発し
ました。皆さん腕を上げまし
たね。

北京オリンピック2022では、2022年2月4日から2月20日
まで、冬季大会史上最多の109種目が行われます。

TEAM JAPAN 結団式を行った。結団式に
は選手団から団長の伊東秀仁氏、総監督
の原田雅彦氏、主将の髙木美帆、旗手の
郷亜里砂が出席。髙木美帆が「名誉ある
TEAM JAPAN選手団に選ばれたことを誇り
とし、自覚と責任を持って大会に臨みま
す」と決意表明を行いました。

髙木美帆は続けて「我々の冬季競技の活
躍が日本中へ元気と明るさを届け、社会
の未来への希望となれるよう、スポーツ
の力を信じて、TEAM JAPAN一丸となって
全力を尽くすことを誓います」と語りま
した。



子　　鹿　　通　　信
こ　　　　　　　じか　　　　　　つう　　　　　　しん

リハビリ特化型３時間ディサービスBanbi  事業所番号017760067
令和　４年２月２８日　　合同会社Banbi発行　　　第１１１号

高齢者におすすめ自宅でできるトレーニング

１，座ってできる筋

座った状態で背中を背もたれにつけ、片方ずつ膝を伸ば
し、つま先を前に出します。

10秒維持し、反対側の足を上げましょう。10回ずつで1
セットとし、朝晩行います。この運動では、立ち上がり
に必要な大腿四頭筋の筋肉が鍛えられるのです。

２，その場で足ふみ

転倒予防のためにダイニングの椅子に手を添え、膝を曲
げて太ももを高く、片足ずつ上げます。下肢の筋力使用
はウォーキングと同じ役割があるのです。

３，椅子につかまって行う筋トレ

自分の前に椅子を置き、背もたれに手を添えましょう。
次に、かかとを上げてつま先立ちを5秒維持します。そ
のご、踵を下ろすまでを1セットとし、10回行います。

この運動では、歩行時に地面をけり返すときに使うふく
らはぎや太ももの裏側が鍛えられます。

今年は雪が多くて外に出掛ける事が出来ずに、自宅に引きこもり
がちな毎日ですね。
御自宅でできる簡単体操をご紹介します。

いつも優しい笑顔でご利用いただいているS様。
これからも楽しんで運動を続けてくださいね。

お二人とも、お誕生日おめでとうございます。

マイペースでご自分の体調管理も運動も自
己管理されている紳士、F様。春には戸外で
お散歩できたらいいですね。

　お雛祭りを前に、毎年恒
例「お茶会」を開催しまし
た。日本の文化を少し感じ
て頂けましたか？




